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يوم 28 يوليو يحتفل به العـالم س��ـنـويًّا، 

وهو اليـوم الذي تـم اختياره لأنـه ذكـرى 

ميلاد العالم الحائز على جائزة نوبل الدكتور 

بـاروخ بلومبرج، الذي اكـتـش��ـف فـيروس 

الته��اب الكبد الفيروسي )ب(، والذي طور 

اختبارًا تشخيصيًّا ولقاحًا للفيروس.

لماذا 28 يوليو؟

توج  الذي  مشروعه  في  واستخدمت  رحلاته  خلال  العينات  هذه  جمعت  حيث  الدم،  مصل  مخزون  ثلاجة  في  يقف  بلومبرغ  الدكتور 
.B باكتشاف فيروس التهاب الكبد

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2020/Pages/HealthDay-202028-07-.aspx المصدر:
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في الستينيات المـيـلادية توصل الدكـتـور 

ب��اروك بلومبرغ - وهـو طـبـيـب أمـريـكـي 

تقاسم جائزة نوبل في الطب عام 1976م 

مع كارلتون غايدوشك- إلى أن أحد أشكال 

التهاب الكبد المنقول بالدم سببه فيروس 

 ،B أصب��ح يعُرف باس��م فيروس التهـ��اب الكبد

وأدّى الاكـتـشـاف إلى تطـوير اخـتـبـارات 

تشخيصية ولقاح فعّال، وقد حصل بلومبرج 

على جائزة نوبل في علم وظائف الأعضاء 

أو الطب عام 1976م عن هذا الاكتشاف.

B باروك بلومبرغ .. مكتشف فيروس التهاب الكبد

الدكتور بلومبرغ يتسلم جائزة نوبل من الملك كارل السادس عشر غوستاف ملك السويد.

 http://www.nok6a.net/جائزة-نوبل-لاكتشاف-فيروس-سي-أمل-جديد-يل المصدر:
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هو التهاب يصيب الكبد ويتسبب في مرض 
كبدي وخيم وفي سرطان الخلايا الكبدية، 
يوجد خمس��ة أصناف من ف�يروس التهاب 
الكبد وهم�ا )A ,B C ,D ,E(، حيث أن التهاب 
الكبد )B,C( هما الأكثر ش��يوعًا ويتس��ببان 
معً��ا في وف��اة 1.1 ملي��ون، وثلاثة ملايين 

إصابة جديدة كل عام.

ماهو التهاب الكبد الفيروسي؟

 http://www.nok6a.net/جائزة-نوبل-لاكتشاف-فيروس-سي-أمل-جديد-يل المصدر:
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 )Hepa( هو مزيج من الكلمات اليونانية الكبد )Hepatitis( الته��اب الكبد
والالتهاب )titis(، ناتج بش��كل رئيسي عن العدوى الفيروس��ية، بالرغم 
م��ن أن تعاطي الكح��ول وأمراض المناعة الذاتية من الأس��باب المهمة 

أيضًا في الإصابة بالالتهاب الكبدي في أربعينيات القرن الماضي.

وهن��اك نوعان رئيس��يان م��ن الته��اب الكبد المعدي، الأول المس��مى 
الته��اب الكب��دي A ال��ذي ينتقل عن طري��ق الماء أو الطع��ام الملوث، 
وعادةً ما يكون له تأثير ضئيل على المدى الطويل على صحة المريض.

حيث ينتقل النوع الثاني عن طريق الدم وسوائل الجسم ويمثل تهديدًا 
أكثر خط��ورة؛ لأنه يمكن أن ي��ؤدي إلى حالة مزمنة م��ن تليف وسرطان 
الكب��د، وهذا الن��وع من التهاب الكب��د ماكر؛ إذ يمكن للأف��راد الأصحاء أن 
يصاب��وا بالع��دوى في صمت لس��نوات عديدة قبل ظه��ور المضاعفات 

الخطيرة عليهم.

يرتبط الته��اب الكبد المنقول بالدم بمعدّل وفيات كبيرة، ويس��بب أكثر 
من مليون حالة وفاة سنوياً في جميع أنحاء العالم، مما يجعله مصدر 
قل��ق صحي عالمي على نطاق مماثل للإصاب��ة بفيروس نقص المناعة 

البشرية )AIDS( والسل.

التهاب الكبد 
C الوبائي

تهدي��د عالم��ي لصحة 

الإنسان

 http://www.nok6a.net/جائزة-نوبل-لاكتشاف-فيروس-سي-أمل-جديد-يل المصدر:
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https://www.okaz.com.sa/variety/na/2043767 المصدر:

نج��ح العلماء ه��ارفي ألتر، وتش��ارلز رايس، وبريت��ون مايكل 

 )C( هوتون، في اكتش��اف فاي��روس التهاب الكب��د الوبائي

الذي يصيب الكبد بالتليف والسرطان، الاكتشاف الذي ساعد 

في الح��د من انتش��ار الم��رض القات��ل وفي تطوي��ر عقاقير 

مضادة للفايروس��ات لعلاج��ه، وقد منحت جائ��زة نوبل لعام 

2020 للعلام�ء الثلاث��ة نظري� مس��اهمتهم الحاس��مة في 

مكافح��ة فري�وس الالتهاب الكب��دي )C(، وال��ذي ينتقل عن 

طريق الدم، وهي مش��كلة صحية عالمية تس��بب في تليف 

وسرطان الكبد لدى الناس في جميع أنحاء العالم.

ظن العلماء أن المعضلة قد انقضت عندما اكتشُ��فت فيروس��ات التهاب 
الكب��د A و B، ولكن غالبية ح��الات التهاب الكبد المنقولة بالدم ظلت غير 
مرب�رة، ثم جاء اكتش��اف فيروس الته��اب الكبد الوب��ائي C، وحلً اللغز 
ال��ذي أدًى إلى التعرف على س��بب باقي حالات الته��اب الكبد المزمن 
وجعل من الممكن إجراء فحوصات الدم واكتش��اف أدوية جديدة أنقذت 

حياة الملايين.

ثلاثة علماء 

ينقذون 70 مليونا 

من فايروس 

ينتقل عبر الدم..

المصدر:
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اعتمدت منظمة الصحة العالمية لهذا العام 2021 ش��عار 

»التهاب الكبد لا يقب��ل الانتظار« والذي يهدف 

لزيادة الوعي بالمرض وضرورة القضاء على التهاب الكبد 

وتجنب الأصابة به.

أطلقت الجمعية السعودية الخيرية لمرضى الكبد )كبدك( 

لهذا العام 2021م مبادرة بعن��وان »لـتـحَـيـا« والتي 

ركزت على نشر ثقافة التبرع بجزء من الكبد.
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توثيق 

المبادرة
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نموذج توثيق مبادرة

نشر ثقافة التبرع بجزء م��ن الكبد، وتنمية الوعي حول 

أمراض الكبد والوقاية منها والحد من آثارها.

الهدف العام:

اَ أحَْيَا النَّاسَ جَمِيعاً( )وَمَنْ أحَْياَهَا فكََأنََّم

الرسالة:

المساهمة في إنقاذ حياة مرضى الكبد  - تعزيز الوقاية 

ض��د المخاطر الصحي��ة - رفع مس��توى الوعي الصحي 

لدى المجتمع.

الأهداف:

كافة المواطنين والمقيمين.

الفئة المستهدفة:

مبادرة »لتحََياَ«

مسمى المبادرة:

القصيم - الرياض - المدينة المنورة

مكان التنفيذ:

من الفترة 28 يوليو 2021م،

 حتى 26 أغسطس 2021م.

تاريخ التنفيذ:
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عبدالسلام بن عبدالرحمن الفواز

مدير العلاقات العامة والتس��ويق -المكلف-

الفريق التنفيذي

مـحـمــد ب��ن عـلـي الخـيـوانـي

موظف إداري

رش��يــد بـن عبـدالله البــدراني

اخصائي التنسيق الطبي

الـنـــوار عـهـ��ود بن��ت حـمـي��د 

العلاق��ات العام��ة بف��رع المدين��ة المن��ورة

فـهـ��د ب��ن س��ليمان اللهيمـي

خدمات مساندة

الـرومـ��ي خـالـــ��د  ب��ن  عـلـ��ي 

الس��كرتارية

صـالـ��ح ب��ن عبـدالل��ه الحـبـيـ��ب

مدير الش��ؤون الإدارية

إبراهيم ب��ن عبدالرحمن الدخيـل

م�رشف وح��دة التطوع والتوعي��ة الصحية
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دَشن صاحب السمو الملكي الأمير الدكتور فيصل بن مشعل بن سعود بن عبدالعزيز 

فعالي��ات اليوم العالمي لالتهاب الكبد لع��ام 2021م في إمارة منطقة القصيم، 

معلناً انطلاقة المبادرة تحت شعار )لتحيا(.

تدشين مبادرة )لتحيا(
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اطلع سمو أمير منطقة القصيم رئيس مجلس إدارة جمعية »كبدك« على منجزات 

الجمعية خلال الأعوام العشر الماضية، والإسهام في رفع نسبة الوعي بأمراض 

الكبد والتخفيف من آلام، عبر المبادرات والبرامج الوقائية والعلاجية.

المعرض المصاحب للتدشين
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العثيم مول ببريدة - القصيم



29



كبدك | تقرير فعاليات اليوم العالمي لالتهاب الكبد 2021

30

كبدك | تقرير فعاليات اليوم العالمي لالتهاب الكبد 2021

30

العثيم مول بعنيزة - القصيم
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مستشفى بريدة المركزي - القصيم
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هيئة الطيران المدني - الرياض
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الراشد ميغا مول - المدينة المنورة



37



كبدك | تقرير فعاليات اليوم العالمي لالتهاب الكبد 2021

38

كبدك | تقرير فعاليات اليوم العالمي لالتهاب الكبد 2021

38

محمية الأوسية - المدينة المنورة
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مستشفى الميقات - المدينة المنورة
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الـحــمـلة 
الإعـلامية
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 مدينـة بريـــدة 

 محافظة عنـيزة 

 محافظة الـرس 

شـاشـات
الطرق
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التواصل 
الاجتماعي
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نتائج 
المبادرة
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75
متطوع ومتطوعة

528
ساعة تطوعية 

مسجلة

3,534
مستفيد من

برنامج )درهم وقاية(

1,075
مستفيد من

برنامج )استباق(
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4
شركاء نجاح

7
مواقع تم تنفيذ 

الفعاليات فيها

9
أيام مدة تنفيذ 

الفعاليات  

12
خبر تم نشره 

1
تغطية إخبارية

4
إعلانات في مدن 

ومحافظات مختلفة

25
منشور على وسائل 

التواصل الاجتماعي
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 إدارة التطوع بفرع الهلال الأحمر بالقصيم 

 العثيم مول، بريدة 

 العثيم مول، عنيزة

 الهيئة العامة للطيران المدني، الرياض

 الراشد ميغا مول، المدينة المنورة

 محمية الأوسية، المدينة المنورة

 مستشفى الميقات، المدينة المنورة

 الفريق التنفيذي

 المتطوعين والمتطوعات

شكراً لكم
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