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صاحب السمو الملكي

ولي العهد نائب رئيس مجلس الوزراء وزير الدفاع
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صاحب السمو الملكي الأمير الدكتور

أمير منطقة القصيم
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يوم 28 يوليو يحتفل به العـالم س��ـنـويًّا، 

وهو اليـوم الذي تـم اختياره لأنـه ذكـرى 

ميلاد العالم الحائز على جائزة نوبل الدكتور 

بـاروخ بلومبرج، الذي اكـتـش��ـف فـيروس 

الته��اب الكبد الفيروسي )ب(، والذي طور 

اختبارًا تشخيصيًّا ولقاحًا للفيروس.

لماذا 28 يوليو؟

توج  الذي  مشروعه  في  واستخدمت  رحلاته  خلال  العينات  هذه  جمعت  حيث  الدم،  مصل  مخزون  ثلاجة  في  يقف  بلومبرغ  الدكتور 
.B باكتشاف فيروس التهاب الكبد

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/HealthDay/2020/Pages/HealthDay-202028-07-.aspx المصدر:
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في الستينيات المـيـلادية توصل الدكـتـور 

ب��اروك بلومبرغ - وهـو طـبـيـب أمـريـكـي 

تقاسم جائزة نوبل في الطب عام 1976م 

مع كارلتون غايدوشك- إلى أن أحد أشكال 

التهاب الكبد المنقول بالدم سببه فيروس 

 ،B أصب��ح يعُرف باس��م فيروس التهـ��اب الكبد

وأدّى الاكـتـشـاف إلى تطـوير اخـتـبـارات 

تشخيصية ولقاح فعّال، وقد حصل بلومبرج 

على جائزة نوبل في علم وظائف الأعضاء 

أو الطب عام 1976م عن هذا الاكتشاف.

B باروك بلومبرغ .. مكتشف فيروس التهاب الكبد

الدكتور بلومبرغ يتسلم جائزة نوبل من الملك كارل السادس عشر غوستاف ملك السويد.

 http://www.nok6a.net/جائزة-نوبل-لاكتشاف-فيروس-سي-أمل-جديد-يل المصدر:
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اعتمدت منظمة الصحة العالمية لهذا العام 2022 شعار 

»لا أستطيع الانتظار« والذي يهدف لزيادة الوعي 

بالمرض وضرورة القضاء على التهاب الكبد وتجنب الأصابة 

به.

أطلقت الجمعية السعودية الخيرية لمرضى الكبد )كبدك( 

له��ذا العام 2022م مب��ادرة بعن��وان »خـفّـف« وذلك 

لتعزيز أس��لوب حياة صحية والسعي نحو مجتمع خالٍ من 

دهون الكبد.
ٍ
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نموذج توثيق مبادرة

رفع الوعي المجتمعي حول ارتفاع الدهون في الكبد 

والحفاظ على نم��ط حياة صحي، عب�ر إقامة المعارض 

التوعوية وتفعيل الوسائل الإعلامية.

الهدف العام:

نحو مجتمع خالٍ من دهون الكبد

الرسالة:

مبادرة »خفّف«

مسمى المبادرة:

الرياض - القصيم - المدينة المنورة - الحدود الشمالية 

- تبوك

مكان التنفيذ:

من الفترة 27 يوليو 2022م،

 حتى 13 أغسطس 2022م.

تاريخ التنفيذ:

كافة المواطنين والمقيمين.

الفئة المستهدفة:
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عبدالسلام بن عبدالرحمن الفواز

مدير العلاقات العامة والتس��ويق -المكلف-

الفريق التنفيذي

إبراهيم ب��ن عبدالرحمن الدخيـل

م�رشف وح��دة التطوع والتوعي��ة الصحية

مش��ـاري ب��ن فيصـ��ل الرحيـيل�

مدير فرع جمعية كبدك بالمدينة المنورة
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أرقـام & 
إحصائيات
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14
شريك نجاح

20
موقع تم تنفيذ 

الفعاليات فيها

18
يوم مدة تنفيذ 

الفعاليات  

18
خبر صحفي تم نشره

3
لقاءات وتغطيات 

إخبارية

5
إعلانات في مدن 

ومحافظات مختلفة

45
منشور على وسائل 

التواصل الاجتماعي
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+140
متطوع ومتطوعة

+1,500
ساعة تطوعية مسجلة

+3,350
مستفيد من الفحص المبكر 

+11,800
إجمالي عدد الزوار في كافة

المعارض التوعوية
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دَشن صاحب السمو الملكي الأمير الدكتور فيصل بن مشعل بن سعود بن عبدالعزيز 

فعاليات اليوم العالم��ي لالتهاب الكبد لعام 2022م في إمارة منطقة القصيم، 

معلناً انطلاقة المبادرة تحت شعار )خفّف(.

تدشين مبادرة )خفّف(
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اطل��ع س��مو أمير منطق��ة القصيم رئي��س مجل��س إدارة جمعية »كب��دك« على 

منجزات الجمعية خلال عام 2021، والإسهام في رفع نسبة الوعي بأمراض الكبد 

والتخفيف من آلام، عبر المبادرات والبرامج الوقائية والعلاجية.

المعرض المصاحب للتدشين
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الرياض | المدينة الطبية بجامعة الملك سعود
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مكة المكرمة | مكــة مــول
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المدينة المنورة | لقاء توعوي تعريفي
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المدينة المنورة | العالية مول
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المدينة المنورة | زيارة مرضى الكبد المنومين
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المدينة المنورة | النــور مـول
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المدينة المنورة | سوق بركة المدينة
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المدينة المنورة | الراشد مـول
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القصيم | العثيم مـول بريدة
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القصيم | العثيم مـول عنيزة
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القصيم | مستشفى بريدة المركزي
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القصيم | مديرية الشؤون الصحية
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القصيم | مستشفى القصيم الوطني
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الـحــمـلة 
الإعـلامية
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 مدينـة بريـــدة 

 محافظة عنـيزة 

 محافظة الـرس 

 محافظة عيون الجواء

 محافظة المذنب

شـاشـات
الطرق
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التواصل 
الاجتماعي
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برنامج 120 )قناة الإخبارية  	

السعودية(

النـش��ــرة الأولـ��ى )قناة  	

الإخبارية السعودية(

لقاءات
تلفزيونية
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فـق��رة بـ��ث مباش��ـر م��ن  	

المدين��ة المن��ورة )إذاع��ة 

ألف ألف(

لقاءات
إذاعـيـــة
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