
مرض الكبد المزمن الأكثر شيوعاً

المرض الصامت

الكبد الدهنــي
M ASLD

MASH

نـ بهـ  ٣٠٪  عاـلميـاً  و  ٢٥٪ محـليـاً  تُقـدــر نـسبةـ المصـاـبيـ

المصابون بداء السكري و السمنه المفرطه هم الاكثر عرضة

يعُد التهاب الكبد الدهني السبب الاول لزراعة الكبــد محليــاً

 والسبب الثاني في دول أخرى حسب بعض الدرسات الحديثة

يعد نمط الحياة والاكل الصحي هو سبيل الوقاية والعلاج الرئيسي لهذا المرض

طـ اــع نمــ اتبــ
 

الحياة الصحي

 الأكـــلـ

الصحي
 ممارسة الرياضةـ
٣٠دقيقةيوميـاــً 

ض قدـ يتطوـر إلى التهاـب الكبــد الدهنـي                  عندـ بعـ

  المصابين، والذي قد ينتهي بتليف فــي الكبــد بعد سنوات 








